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Vitamin-Checkliste for den Tag

1. Vitamin D3 + Vitamin K2 + Kakaopulver
+ optional: Sango-Koralle

2. Omegao-3-Fettséuren:
Hanfsamen, Leinsamen (geschrotet), Chiasamen oder Walnisse

3. Vitamin-B-Komplex

4. L-Arginin
+ optional: Maca

3. Moringa

6. OPC



Vitamin-Checkliste for den Tag

Vitamin D3:
Wichtig fur reine + gesunde Haut, vor allem in den Monaten:
September - Mai

Empfehlung:
1000 - 2000 internationale Einheiten / Tag
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Vitamin-Checkliste for den Tag

Vitamin K2:
Sehr wichtig bei der Einnahme von Vitamin D3. Dient als
Transportmittel.

Empfehlung:
1 Tablette zusammen mit Vitamin D3 / Tag

Vitabay
VITAMIN K2
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Vitamin-Checkliste fir den Tag

Kakaopulver:
Fine natiurliche Ouelle von Magnesium for mehr L eistungsfahigkeit,
Muskelauflbau und -erhalt.

Empfehlung:
1 - 2 Essloffel / Tag unterstutzt auch die Aufnahme und Verarbeitung von
Vitamin D3
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Vitamin-Checkliste for den Tag

Sango Koralle:
Von der Insel der Hundertjahrigen (Okinawa). Reich an
Spurenelementen(>70).

Empfehlung:
Schon eine Messerspitze des Pulvers versorgt Deinen Kérper ideal mit
Kalzium + Magnesium.

VITA NATURA
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Korallenkalzium aus Okinawa
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Vitamin-Checkliste for den Tag

Hanfsamen, geschalt

Empfehlung:
1 -2 Essloffel / Tag
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Vitamin-Checkliste fir den Tag

Chia-Samen:
Das wichtige Omega 3 fur Deinen schnellen Kopf,

Empfehlung:
1 -2 Essloffel / Tag
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Leinsamen, geschrotet:
Durch das Schroten wird die Schale der Leinsamen aufgebrochen
und der Korper kann die wertvollen Inhaltsstoffe aufnehmen.

Empfehlung:
1 -2 Essloffel / Tag
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Vitamin-Checkliste fir den Tag

Walnusskerne

Empfehlung:
Eine Handvoll / Tag
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Vitamin-B-Komplex, vegan

Empfehlung:
1 Kopsel/ Tag
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Vitamin-Checkliste for den Tag

L-Arginin:
FOr deutlich mehr Energie im Alltag.

Empfehlung:
1 -2 Kapseln/ Tag
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Vitamin-Checkliste for den Tag

Maca:
Fin Energielieferant das seines gleichen sucht und Dir eine
| eistungsexplosion ermdaglicht.

Empfehlung:
eine Kapsel / Tag
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MACA 6000

INTENSO

100% Maca Wurzel Extrakt 10:1
- " Fiir aktive Manner
65 Tage Anwendung
Hochdosiert mit 6000m
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Moringa:
Die mit Abstand ndhrstoffreichste Pllanze weltweit. Wertvolle

Nahr- & Vitalstoffe, im optimal abgestimmten Verhdlnis.

Empfehlung:
Eine Tablette / Tag

Moringa
Oleifera Pure

2000mg
pro Tablette
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280 Tabletten

ahrungserganzungsmitte!
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Traubenkermextrakt fur junges Aussehen. Verlangsamt deutlich
das Altern durch den Schutz der Zellen.

Empfehlung:
Eine Tablette / Tag
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